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Aux pieds des Pyrénées a seulement 1h30 de Toulouse et 1h de Pau, venez vous
ressourcer et profiter d'un cadre verdoyant au coeur de la nature. Alliant le charme de
I'ancien et tout le confort moderne, vous trouverez chez nous I'endroit idéal pour
animer votre prochain stage. Présents, mais discrets, nous sommes la pour prendre
soin de vous et vous décharger de l'intendance, ne pensez qu'a vous, hous nhous
occupons du reste |

Ils sont hombreux a nous faire confiance, faites comme eux ...
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Pour vous accueillir, William et Eric sont la !

Tout deux issus de |'hotellerie restauration, nous
mettrons tout notre savoir faire a votre service, pour
vous garantir des prestations et un service de qualité,
a la hauteur de vos attentes.

Au plaisir de vous rencontrez bientdt...

Une salle de 90 m?, d'une capacité de 20
personnes
e Equipement mis a votre disposition :
z+  Tapis de yoga
Zafus
Couvertures
Siege de sol
Tables et chaises
Sono et écran de projection O

Vidéo-projecteur
Wifi
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e 2 chambres doubles de 15 m?, avec 1 grand lit
ou 2 lits simples :

e 1chambre triple de 34 m?, avec 1 grand lit et F—
2 lits simples ou 3 lits simples = 0

o 2 chambres quadruples de 30 et 38 m?, '
avec 1 grand lit et 2 lits simples ou 4 lits
simples

e 2 « chambrettes » individuelles de 9 m?,

avec salle d'eau commune

Nous vous préparerons des plats faits maison issus
de produits frais et locaux.

Au choix, nous vous proposerons une cuisine
végétarienne ou non et si vous le souhaitez, vous
pourrez méme &tre en gestion libre et venir avec
votre cuisinier(e), hous mettrons notre cuisine semi-
professionnelle a votre disposition.

Selon la saison, vous pourrez partager vos repas

dans notre salle a manger ou a l'extérieur.
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e Une séance de Qi Gong ou Tai Chi
e Une méditation

e Une célébration du levé du jour

e Séance de yoga du matin, asanas

e Ou tout simplement la contemplation... :
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deyaga, peirtine, bien-&ne, dévelsppement

e Location de salle pour la journée

e Stage week-end ou plus

o Demi-pension ou pension compléte

e Privatisation totale .
e Linge delit et de toilette fournis ——

o Piscine et jacuzzi pour vous détendre

e Balade en forét pour vous connecter avec la
nature au départ de la maison

e Unvillage chargé d'histoire a découvrir

e Une veillée au coin du feu les soirs d'hiver

e Ef plus encore ...
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Contactez-nous pour en savoir plus...
£e Clos. Qdan,

13 rue de la Baise - 65330 Galan
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Tél : 06 66 86 86 05
Mail : contact@leclosgalan.com

Web : https://leclosgalan.com f -- |



https://leclosgalan.com/

